
Samen spelenderwijs leren over 
energiebesparing

Met Junior Energiecoach werk je in de 
klas vier tot vijf weken lang aan 
bewustwording over energie-
besparing. Met weekchallenges en 
nieuwe filmpjes met Varkentje Rund. 
Extra weetjes, experimenten en werk-
boekjes geven je de kans de les zelf vorm 
te geven. Voor elke leerling is er een 
eigen startpakket, vol met materialen 
zoals een logboekje en een geheime 
enveloppe die het project nog leuker 
maken. De leerlingen voeren de challen-
ges daarna thuis zelf uit. Zo gaan ze op 
lampenjacht en op stekkerexpeditie. We 
horen vaak dat ouders er ook wat van 
opsteken! 

“Afgelopen najaar deden wij mee met Junior 
Energiecoach.
Iedere week hadden de klassen een vast 
moment voor het project waarbij de kinderen 
veel vertelden over wat ze hadden gedaan.
Door de challenges waren kinderen erg 
betrokken. En ouders ook.
Wij kijken positief terug op het project. Deel-
name aan Junior Energiecoach is zeker een 
aanrader.”
Annelies Dijkstra,
Directeur Skoalle De Dúnwizer (Bakkeveen)

Doe ook gratis mee!
Deelname aan Junior Energiecoach draagt bij aan belangrijke kerndoelen, burgerschap en 
ouderbetrokkenheid. Goed voor het milieu, goed voor de portemonnee en met Varkentje Rund 
in de rol van Junior Energiecoach vooral ook heel erg leuk! 

Meedoen kost zo’n 20 minuten per week, op het moment dat het de klas uitkomt. Het project 
duurt 4-5 weken en start 26 oktober. Junior Energiecoach is voor kinderen van circa 7 tot 12 jaar. 
Tienduizenden kinderen deden al mee en de eerste schoolklassen hebben zich alweer 
aangemeld voor deze editie. 
Gratis deelname van jouw groep wordt mogelijk gemaakt door de gemeente Opsterland.
Meld je aan via www.juniorenergiecoach.nl

Het Jeugdjournaal op bezoek!
Opeens ging de telefoon en hoorden we dat het Jeugd-
journaal op bezoek kwam bij groep 7/8 van basisschool 
de Blinker in Bolsward. Het blijft super inspirerend om 
te zien hoe enthousiast zij bezig waren met Junior 
Energiecoach en leren over energie besparen. 
Reportage gemist? Kijk terug met de QR-code of via
www.jeugdjournaal.nl/artikel/2450127

voor kinderen van 7-12 jaar 
zo’n 20 minuten per week; duur 4-5 weken; start 26 oktober
belangrijke kerndoelen, burgerschap en ouderbetrokkenheid
kant en klaar, nauwelijks voorbereiding en persoonlijk

 Kijk voor een eerste kleine impressie: www.juniorenergiecoach.nl/voorbeeldweek

https://jeugdjournaal.nl/artikel/2450127-deze-kinderen-krijgen-les-over-energie-besparen.html
https://www.juniorenergiecoach.nl/voorbeeldweek
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