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Gastles Plantfeest 
Beste leerkracht, bedankt voor het aanvragen van de gastles Plantfeest. We gaan er samen 
met jullie een echt Tuin met Stip feestje van maken! Alles wat je moet weten over de 
(voorbereiding op de) gastles vind je hieronder. 
 
De les duurt ruim 1,5 uur en is voor groep 1 t/m 4. Eén klas per gastles. 
 
Voorbereiding Plantfeest (zie onderaan deze infobrief voor toelichting)  

• 3 of 4 weken voor de les: plantjes voorzaaien. Op school zelf doen tijdens les 5 of via 
de NME-gastles Tuin met Stip. 

• Ca. 3 (groot)ouders of andere volwassenen vragen om te helpen.  
• Ongeveer 1 week (1 dag mag ook)  voor het Plantfeest de grond voorbereiden. 
• De klas opdelen in drieën. 
• Klaarzetten: De doos met lesmaterialen Tuin met Stip. En verder per onderdeel: 

(deel 1) opgekweekte plantjes, gieter, spade; 
(deel 2) nietapparaat, scharen, lijm, kopieën lijntekeningen dieren (elk kind 1 dier). 
(deel 3) kleurkrijt/kleurpotloden/stiften, plakband, kopieën sst bordjes (elk kind 1). 
Andere benodigdheden en grote planten, zorgt NME de Naturij voor. 

 
Verloop van de gastles: 
We gaan de planten uit het Tuin met Stip lespakket planten op een feestelijke manier. 
Hiervoor komt een NME-begeleider langs. Die helpt jullie. 
 
De leerlingen gaan in drie groepen rouleren tussen drie activiteiten: 
 

1. Planten uit het NME-pakket en de zelf opgekweekte planten in de grond zetten. 
2. Een mooie feestelijke hoofdband met dier erop maken. 
3. Bordjes met ‘Pas op, hier groei ik!’ maken. 

 
Activiteit 1: begeleiding door een NME-begeleider en 1 of 2 hulpouders. Begeleiding bij de 
activiteiten 2 en 3 door hulpouders. NME levert voorbeelden. 
 
Het beste zou zijn als de leerkracht vliegende keep speelt en niet een groepje begeleidt. Op 
die manier kan de leerkracht in de gaten houden of het geheel goed verloopt en wanneer de 
groepjesmoeten wisselen (na ca 15 min). NME-begeleider is druk met het planten. 
 
Na drie rondes wordt de gastles klassikaal op een feestelijke manier afgesloten. 
 
Plantfeest iets uitgebreider 
Start: De NME-begeleider en de leerkracht starten de les met een kort gesprekje over Tuin 
met Stip. De leerkracht vertelt wat ze in de voorafgaande tijd allemaal ontdekt, beleefd en 
geleerd hebben. De NME-begeleider legt uit (ook aan de ouders) waarom groene tuinen fijn 
zijn voor mens en dier. Een groene tuin is levendig door meer dieren, kleurrijk door bloemen 
en planten. De dieren en planten hebben elkaar nodig. Een groene tuin is gezonder en koeler 
in de zomer en neemt veel beter water op dan een betegeld schoolplein. Wat goed is voor 
Stip is goed voor iedereen. 
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Dan volgen 3 activiteiten die tegelijkertijd gedaan kunnen worden, onder leiding van 
leerkracht/ouders/stagiaires en de NME-begeleider. Drie rondes die ieder 15 à 20 minuten 
duren. 
 
1))  De kinderen vullen het tuintje voor Stip met de meegenomen* en de in de klas opgekweekte 
planten. En geven het water als nodig. De NME-begeleider en ouders helpen de kinderen 
hierbij.  
 
2))  De kinderen maken van karton een feestelijke hoofdband. Ze knippen een 
dierenkleurplaat uit (te vinden in de bijlagen van het Tuin met Stip lespakket). NME de Naturij 
neemt de basismaterialen voor de hoofdbanden mee, de dieren om uit te kiezen worden 
uitgeprint door de leerkracht. Links en rechts van de lijnillustratie 
zit een stuk dubbelzijdig tape, waarop natuurlijke materialen 
geplakt kunnen worden. Tot slot kunnen de kinderen het dier 
inkleuren en de hoofdband opzetten. Klaar voor het feest! 
 
3))  De kinderen gaan het tuintje beschermen door bordjes in te 
kleuren waarop de waarschuwing: ‘ssst: hier groeien wij. Niet op 
lopen!’ Geschreven staat. De leerkracht print de kleurplaten uit, NME de Naturij neemt 
paaltjes mee om ze aan te bevestigen. 

Slot: Feest, want de tuin is klaar! De bordjes worden klassikaal om de plantenperken gezet en 
jullie proosten met z’n allen op een mooie groene tuin voor Stip en zijn vriendjes. En de 
leerlingen/leerkrachten mogen allemaal meegenieten van al deze mooie biodiversiteit! Iets 
om mee te proosten wordt door de school verzorgd (leerkracht of ouders), denk bijvoorbeeld 
aan muntwater of een ander, fruitig drankje. 
 
Voorbereiding Plantfeest Toelichting 

• Planten voorkweken of aanschaffen/krijgen 
In les 5 (of in de gastles Tuin met stip) gaan jullie bloemen voorzaaien in wc-rolletjes, die na 
een week of 3-4 hopelijk groot genoeg zijn om uit te planten tijdens het Plantfeest. 
Voor €50,-* levert NME de Naturij genoeg planten voor een schooltuin van 1,5 – 2 m2. Echter, 
je kunt als school de tuin nóg meer van jullie maken, door de leerlingen met een tuin te vragen 
of ze een/een paar (uitgezaaide) planten/zaailingen mee willen nemen die op het plein mogen 
groeien. Hierbij kun je ook hun ouders inschakelen natuurlijk. 
 

• Kies een plek voor de planten: 
Kies een plekje op het schoolplein waar de tuin mag komen.  
Het is belangrijk om na te denken over waar je de planten wilt neerzetten. Zorg ervoor dat de 
planten zon krijgen gedurende de dag en dat ze niet in een loop/speel route staan. Dan zullen 
de planten het beste groeien (mits ze ook voldoende water hebben). 
Dit stukje grond ruim vóór de les Plantfeest klaarmaken voor het planten: tegels wippen en 
grond voorbereiden. 
 

• Tegels wippen: 
Er worden genoeg planten geleverd voor een schooltuintje van 1,5 à 2 m2. Wip dus van 
tevoren (evt. met leerlingen) tegels om een tuin te maken. De vorm maakt hierbij niet uit: 3 
meter lang, een halve meter breed. Of 1 x 2 meter. Alles mag. Het mogen ook meerdere 
kleine (gevel)tuintjes zijn. Let wel op: Sommige planten hebben wat meer ruimte nodig: een 
halve meter aan tuinbreedte is het minimum. 
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Eventueel kun je er ook voor kiezen om de tegels die je uit het plein haalt, rechtop neer te 
zetten aan de rand van het tuintje, om er zo een echte border van te maken. Dit verklein t ook 
de kans op voetballen die dwars door het tuintje rollen. 
 

• Grond voorbereiden: 
De planten groeien niet in straatzand. Het is dus belangrijk om het zand uit het plantvak te 
scheppen, de ondergrond los te maken en te mengen met tuinaarde. Voor 2 vierkante meter 
tuin heb je 160- 200 liter tuinaarde nodig, 5 á 6 zakken van 30 liter.  
 
Wil je hulp bij het tegels wippen en het voorbereiden van de grond? Neem dan contact op met 
NME de Naturij (info@nmenaturij.nl). Eventueel kunnen wij hier iets in betekenen. 
 

• Hulpouders regelen: 
Bij het planten van de planten heeft de NME-begeleider minimaal 1 extra hulpouder nodig. Bij 
de ronde ‘hoofdband maken’ en de ronde ‘bordjes maken’, is ook beide minimaal 1 begeleider 
nodig. Minimaal zijn er dus 3 extra begeleiders nodig naast de leerkracht. Maar meer 
begeleiding kan prettig zijn.  
 

• Printen 
In de bijlagen van het Tuin met Stip lespakket vind je zes kleurplaten van dieren. Uit deze zes 
dieren mogen de kinderen er één kiezen om op hun hoofdband te plakken. Print de 
kleurplaten dus vaak genoeg uit om voor elke leerling een kleurplaat te hebben. 
Ook zijn er bordjes ‘ssst: hier groeien wij. Niet op lopen!’ nodig. Deze vind je  ook in de bijlagen 
die opgestuurd zijn met WeTransfer. Print er voor elke leerling één uit. 
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