
Informatiebrief gastles Dit was de Plastic Tijd. Groep 5 t/m 8. 
Het gehele jaar aan te vragen. 

Hoe gaat de gastles in zijn werk? 
De gastles Dit was de Plastic Tijd vindt plaats in het lokaal. De NME-begeleider heeft 
de materialen voor de gastles bij zich. Deze worden kort voor de gastles klaargezet. 
Na afloop sluit de NME-begeleider de gastles af en ruimt het materiaal weer op. 

Materialen die de school regelt: Er zal afval om mee te knutselen meegenomen 
worden, maar verzamel zelf ook droog, schoon afval met de klas.  
 
Drie weken voor aanvang van de gastles brengt NME de Naturij het boek ‘Dit was de 
Plastic Tijd’ en de leerkrachthandleiding horende bij het project langs bij jullie op 
school. Doe les 1 met de leerlingen vóórdat de gastles plaatsvindt. 
 
Verloop van de gastles: 
De les wordt uitgevoerd door een NME-begeleider en begint met een prikkelende 
introductie: de NME-begeleider komt namelijk aan met een kledingstuk gemaakt van 
afval. Dit kledingstuk komt uit de Plastic Tijd! 

Tijdens de les gaan de leerlingen in zeven groepjes een tentoonstelling maken van 
plastic dieren. Elk van de dieren waaruit ze kunnen kiezen heeft te lijden onder al het 
plastic gebruik. Maar hoe? Dit gaan de leerlingen onderzoeken en opschrijven op een 
tentoonstellingskaart. 

Extra optie: organiseer na de gastles een expositie van de plastic beesten. Nodig 
andere klassen of ouders uit om te komen kijken bij de tentoonstelling. Laat de 
kinderen vertellen over hun beesten en wat ze hebben geleerd over plastic. 

Begeleiding: Naast de leerkracht is geen extra begeleiding nodig. 
Locatie: op school. 
Tijdsduur: ca. 90 minuten.  
Kosten: Gratis in Heerenveen en Smallingerland. Opsterland: €30,- 
 
Voorbereiding vanuit school:  
- Voer les 1 uit met de klas.  
- Bedenk van tevoren of je klassen en/of ouders uit wilt nodigen bij de 

tentoonstelling.  
- Verzamel droog, schoon afval.  
 

 


