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Bord vol natuur 
Groep 5/6 
 
Deze leskist laat leerlingen 
ontdekken dat planten de 
basis vormen voor ons 
voedsel. Thema’s als 
voedselverspilling, 
conservering, een gezonde 
bodem en de 
voedselpiramide komen aan 
de orde.  
 
Duur:  
1 les van 60 – 70 minuten 
 
Locatie: 
School binnen/buiten 
 
Periode:  
Hele jaar 

Lessen: 

1 les/opdrachtcircuit met 11 opdrachten 
 

 

Duurzame ontwikkelingsdoelen (SDG’s)      

   
Doel 2:  
In 2030 heeft iedereen genoeg veilig en gezond eten en drinken. 
Doel 3:  
In 2030 is de wereldbevolking een stuk gezonder. 
 
 

Nieuwe kerndoelen 

MN 8: organismen 
De leerling toont inzicht in organismen. 
MN 12: gezond leven 
De leerling toont inzicht in leefstijl, gezondheid en ziekte en verkent 
keuzes hierin. 
MM 4: De aarde als leefomgeving 
De leerling beschrijft hoe menselijk handelen en de natuurlijke 
omgeving elkaar beïnvloeden. 
 

Inhoud van leskist: 
- Leerkrachtenhandleiding 

- Materiaal (zie materiaallijst) 

- Informatie voor verdieping en uitbreiding van de leskist  

 


